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VIVIENDAS
TUTELADAS
VIVIR EN LA COMUNIDAD CON 
LOS APOYOS NECESARIOS

Las Viviendas Tuteladas de AFESMO, sostenidas bajo el 
concierto con el Instituto Murciano de Acción Social (IMAS), son 
recursos residenciales orientados a favorecer una vida lo más 
independiente y normalizada posible.  En ellas, las personas 
reciben apoyo profesional para desarrollar habilidades de la vida 
diaria, fortalecer su autonomía personal y participar activamente 
en la comunidad.

Durante 2025, el trabajo en las viviendas se ha centrado 
en aspectos fundamentales como el cuidado personal, la 
organización del hogar, la gestión económica y burocrática, 
la cocina, la alimentación, la convivencia, las relaciones 
interpersonales y la participación en actividades de ocio, salidas 
y viajes. 

Todo ello desde una mirada centrada en la persona, en sus 
derechos y en su proyecto de vida. 

“Un hogar no es un sitio donde pasar las noches. Tu 
hogar es tu lugar seguro, tu refugio. Y para mi este es 
mi hogar. Aquí encontré personas que caminaron a mi 
lado mientras yo aprendía a caminar de nuevo y eso es 
algo que nunca voy a olvidar”.

PEDRO JOSÉ LÓPEZ MARTÍNEZ 

53
plazas

ofertadas

56
personas
alojadas

1309
seguimientos

realizados

ENLACE VÍDEO
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AFESMO desarrolla recursos residenciales que utilizan la vivienda 
como espacio de recuperación, autonomía y participación comunitaria, 
adaptando los apoyos a las necesidades de cada persona.

Además de las Viviendas Tuteladas, existen otras dos modalidades 
de programas residenciales:

VIVIENDAS COMPARTIDAS

Dirigidas a personas con mayor nivel de autonomía que requieren 
seguimiento y apoyo puntual. Estas viviendas promueven la 
convivencia, la responsabilidad compartida, la gestión autónoma 
del hogar y la organización de los gastos comunes.

PROGRAMA “DE VUELTA A CASA” 

Ofrece un recurso residencial temporal que utiliza la vivienda como 
herramienta de apoyo a la recuperación. Su finalidad es favorecer 
la autonomía personal, mejorar la convivencia familiar, fortalecer la 
inclusión social y facilitar la transición hacia una vida independiente. 
Para ello, combina atención psicológica, acompañamiento social, 
actividades comunitarias y trabajo con las familias. 

VIVIENDAS
DE APOYO A LA 
AUTONOMÍA
ACOMPAÑAR LA RECUPERACIÓN 
DESDE LA VIDA COTIDIANA

46
personas
atendidas

37
personas en

“De Vuelta a Casa”

9
personas en

Pisos Compartidos

“La vivienda para mí ha supuesto un impacto 
positivo en mi vida. Una oportunidad de 
cambio gracias al compañerismo, la empatía 
y la independencia. Gracias a este proyecto 
puedo cumplir mis objetivos de vida”

SOFÍA RODRÍGUEZ SANDOVAL
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44
personas 

atendidas: 19 
mujeres y 25 

hombres

8
plazas de 

concierto social 
con IMAS

2
plazas con 
prestación 
vinculada

53
actividades

de ocio
realizadas

DATOS DESTACADOS 2025

El SEPAP de AFESMO promueve la autonomía personal, la 
participación comunitaria y la conexión social.

SEPAP
APOYOS FLEXIBLES PARA 
UNA VIDA INDEPENDIENTE

El Servicio de Promoción de la Autonomía Personal ofrece apoyos 
comunitarios flexibles para que las personas con problemas de 
salud mental puedan avanzar en su proyecto de vida, fortalecer sus 
relaciones y participar de forma activa en la comunidad. 
Durante 2025, el SEPAP ha seguido impulsando actividades de 
ocio, cultura, expresión artística y participación social. 

ACTIVIDADES DESTACADAS

En 2025 se han desarrollado salidas y actividades significativas como los viajes 
a Tabarca y Cabo de Palos, pensadas también para reducir el impacto del calor 
en Molina de Segura, además del viaje a Brasil, que tendrá página propia en la 
memoria.

El grupo de teatro inclusivo COMUNACHOTA participó en el Festival Internacional 
de Teatro de Molina, en la programación anual del Teatro Villa de Molina y en la 
jornada “La salud mental desde un enfoque exigente de derechos humanos”, 
celebrada en el Hospital Reina Sofía.

El grupo de percusión inclusivo CUCUPRA participó en la Feria de Empleo y 
Emprendimiento del Ayuntamiento de Molina, en la Feria de Asociaciones 
del Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas, en actividades inclusivas de la 
Universidad de Murcia y la UCAM, y en una acción de sensibilización contra la 
violencia machista organizada por el Ayuntamiento de Alcantarilla.

ENLACE VÍDEO

https://youtu.be/uaiOXsKO2to
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AFESMO desarrolla apoyos comunitarios dirigidos a personas con 
problemas de salud mental que se encuentran en situaciones de alta 
vulnerabilidad, aislamiento o exclusión social, facilitando el acceso a 
recursos, la vinculación sociosanitaria y la recuperación de derechos.

El programa de Acompañamiento Comunitario Integral 
está dirigido a personas con trastorno mental grave que 
presentan dificultades de vinculación con los recursos 
sociosanitarios, situaciones de aislamiento social o riesgo 
de exclusión. Junto a este recurso, AFESMO desarrolla el 
programa de apoyo a personas con problemas de salud 
mental en situación de alta vulnerabilidad y/o exclusión 
social, orientado a quienes atraviesan situaciones de 
especial fragilidad y tienen importantes dificultades para 
acceder a recursos básicos, sanitarios y sociales.

ACOMPAÑAR
CUANDO MÁS DIFICIL 
ES LLEGAR

A veces, el primer paso no es acudir a un recurso, 
sino que el recurso pueda acercarse a la persona. 
Desde ahí empieza el vínculo, la confianza y la 
posibilidad de recuperar el proyecto de vida.

MARIOLA CABANES. TRABAJADORA SOCIAL

16
personas atendidas:

9 mujeres y
7 hombres

7
personas atendidas:

3 mujeres y
4 hombres

+1000
acompañamientos 

realizados

2
incorporaciones 

laborales

1
acceso a
vivienda 

supervisada

ACOMPAÑAMIENTO
COMUNITARIO INTEGRAL

APOYO A PERSONAS EN ALTA
VULNERABILIDAD / EXCLUSIÓN SOCIAL

ENLACE VÍDEO

https://youtu.be/WveFIKgtoG8
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El Servicio de Asistencia Personal de AFESMO acompaña 
a personas con problemas de salud mental para favorecer 
su autonomía, su inclusión social y su participación en la 
comunidad.

El programa de Asistencia Personal parte de una idea 
fundamental: muchas personas no necesitan un recurso 
residencial ni una supervisión constante, sino apoyos 
personalizados en momentos concretos de su vida diaria. Desde 
esta mirada, AFESMO ofrece un servicio flexible, adaptado a las 
necesidades individuales de cada persona y orientado a facilitar 
su vida independiente.

Una de las características más valiosas del programa es la figura 
del asistente personal experto por experiencia: profesionales con 
experiencia propia en salud mental que, desde su trayectoria de 
recuperación, aportan un conocimiento vivencial especialmente 
significativo. Además, reciben formación específica para 
desarrollar su trabajo con criterios profesionales, personalizados 
y orientados a la autonomía. 

ASISTENCIA
PERSONAL 10

personas atendidas
de manera continuada

28
personas atendidas

de manera esporádica

11
asistentes personales 

contratados

D
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ENLACE VÍDEO

https://www.la7tv.es/video/corazon-solidario/corazon-solidario-26-10-25/20251026120543061054.html
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El Servicio de Formación y Empleo de AFESMO acompaña a personas con problemas de 
salud mental en su camino hacia la inclusión laboral, entendiendo el empleo como una 
herramienta clave de autonomía, recuperación y participación en la comunidad.

Creemos en el empleo no solo como una fuente 
de ingresos, sino como un espacio de crecimiento 
personal, autonomía y reconocimiento social.

En colaboración con el Servicio Regional de Empleo 
y Formación de la Región de Murcia (SEFCARM), 
AFESMO ofrece cursos dirigidos a personas 
con discapacidad, orientados a mejorar sus 
competencias profesionales y facilitar el acceso al 
mercado laboral. Durante 2025 se desarrollaron dos 
Programas Experienciales de Empleo y Formación 
relacionados con la atención sociosanitaria: 
uno especializado en atención a personas en 

el domicilio y otro en atención en instituciones 
sociales. Ambos tuvieron una duración de nueve 
meses y contaron con 10 alumnos-trabajadores en 
cada programa, combinando formación teórica y 
experiencia práctica en entornos reales de trabajo.

Además, se impartieron cinco acciones formativas: 
Competencias Clave Nivel 2 para Certificados de 
Profesionalidad, Actividades Auxiliares en Viveros, 
Jardines y Centros de Jardinería, Limpieza de 
Superficies y Mobiliario en Edificios y Locales, 
Competencias Digitales Avanzadas y Excel 
Avanzado.

Desde 2024, AFESMO participa en el programa EUROVIDA Salud 
Mental, impulsado por el Servicio Murciano de Salud en el marco del 
Programa FSE+ Región de Murcia 2021-2027, dentro de la Prioridad 6 
“Acciones sociales innovadoras”. 

EUROVIDA desarrolla un modelo de atención integral centrado en la 
persona, dirigido a personas con trastorno mental grave y/o adicciones 
en situación o riesgo de exclusión social. 

A través de itinerarios individualizados de inserción sociolaboral, 
acompañamiento y apoyo a la vida autónoma, el programa promueve la 
empleabilidad, la inclusión social y la vida independiente, contribuyendo 
a prevenir la institucionalización. 

2
programas

de empleo y 
formación

77
programas de

empleo y formación

33
personas

trabajando

20
alumnos /

trabajadores

24
nuevas

acogidas

23
personas en
búsqueda de 

empleo

9
meses de

duración de
cada programa

61
personas

trabajando

20
prospecciones

realizadas

5
acciones

formativas 
impartidas

FORMACIÓN PARA EL EMPLEO EUROVIDA SALUD MENTAL

EUROVIDA SALUD MENTAL

EUROVIDA me ha ayudado mucho, ofreciéndome 
ofertas de trabajo, ayudándome con el currículum 
y motivándome a superar mis miedos. Me he 
sentido arropado por un gran equipo que trabaja 
día a día para ayudarnos en nuestra recuperación. 

FERNANDO MOYA GARCÍA
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El Programa de Familias de AFESMO ofrece espacios de escucha, orientación 
y apoyo para quienes conviven o cuidan de una persona con problemas de 
salud mental.

Las familias son una parte fundamental en los procesos de recuperación y bienestar 
de las personas con problemas de salud mental. Acompañan, sostienen, aprenden, 
se adaptan y, muchas veces, también necesitan ser acompañadas.

Desde el Programa de Familias, AFESMO ofrece apoyo psicológico, orientación 
especializada y espacios de encuentro para que las familias puedan sentirse 
escuchadas, informadas y con herramientas para afrontar las dificultades del día a 
día. El objetivo no es solo mejorar la convivencia y fortalecer el papel de la familia 
como red de apoyo, sino también cuidar el bienestar emocional de quienes cuidan.

APOYO, ORIENTACIÓN Y CUIDADO COMPARTIDO 59 socios familiares 
colaboradores

82
personas 
participantes en el 
Encuentro Regional 
de Familias

21 acogidas
realizadas

38
familiares atendidos 
en atención 
psicológica 
individual

16 familiares 
participantes en 
terapia grupal 

ACTIVIDADES GRUPALES OFERTADAS
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El programa Abre tu mente acerca la salud mental a los 
centros educativos y a la población joven, promoviendo 
una mirada más informada, empática y libre de estigma.

En AFESMO trabajamos para que la salud mental sea 
comprendida, respetada y cuidada desde edades tempranas. A 
través del programa Abre tu mente, desarrollamos acciones de 
sensibilización dirigidas especialmente a jóvenes, profesorado y 
comunidad educativa, con el objetivo de desmontar prejuicios, 
favorecer la detección del malestar emocional y promover 
actitudes de apoyo y respeto.

El programa se apoya además en materiales didácticos y 
campañas específicas, como la guía de Abre tu mente, las 
campañas confederativas Descubre y Educación Inclusiva, y el 
decálogo federativo para cuidar la salud mental. 

ABRE TU 
MENTE
SENSIBILIZAR PARA CUIDAR LA 
SALUD MENTAL DESDE LA JUVENTUD

79 charlas
realizadas

765 750
mujeres hombres

1515 asistentes

105 profesores/as 
participantes

6 visitas de centros 
educativos

DESCARGA LA GUÍA

ABRE TU MENTE EN CIFRAS

DESCARGA LA GUÍA

https://saludmentalmolina.es/wp-content/uploads/2026/02/EN_MODO_POSITIVO-GUIA_PARA_PADRES_Y_DOCENTES.pdf
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Durante 2025 se han desarrollado diferentes acciones dirigidas tanto a la ciudadanía como a las 
propias personas atendidas por la entidad. La participación en ferias, los buñuelos solidarios, la Fiesta 
del Deporte y la Salud, la actividad Gol al Estigma y la celebración de días significativos han permitido 
llevar el mensaje de AFESMO a distintos espacios comunitarios de Molina de Segura y su entorno.

PARTICIPACIÓN EN FERIAS Y STANDS
COMUNITARIOS
AFESMO estuvo presente en diferentes espacios 
de encuentro con la ciudadanía, acercando 
información, materiales de sensibilización y 
mensajes de promoción de la salud mental.

BUÑUELOS SOLIDARIOS
Se realizaron buñuelos solidarios durante 
las fiestas de Molina de Segura y en la feria 
“Molina Emplea, I Feria del Empleo y del 
Emprendimiento”, combinando participación 
comunitaria, convivencia y visibilidad social.

GOL AL ESTIGMA
Actividad orientada a promover la inclusión, el 
trabajo en equipo y la ruptura de prejuicios a 
través del deporte.

CELEBRACIÓN DE DÍAS ESPECÍFICOS
A lo largo del año se desarrollaron actividades 
vinculadas al Día del Libro, el Día de la 
Sostenibilidad Medioambiental, el Día por los 
Derechos LGTBIQ+, la Semana por la Salud 
Mental, el Día Internacional para la Eliminación 
de la Violencia contra la Mujer, la elaboración de 
dulces navideños, los villancicos con el colegio El 
Romeral y el roscón de Reyes.

ACTIVIDADES DESTACADAS

PROMOCIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN
SENSIBILIZAR PARA CONSTRUIR UNA COMUNIDAD 
MÁS CERCANA, INCLUSIVA Y COMPROMETIDA

ABRE TU MENTE EN CIFRAS

6 8ferias con 
participación de 
AFESMO

eventos de 
sensibilización dirigidos 
a personas atendidas

Buñuelos solidarios 
en fiestas de Molina 
y Molina Emplea

La mejor forma de 
combatir el estigma 
es compartir espacios, 
experiencias y 
comunidad.
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La XI Fiesta del Deporte y la Salud se celebró en las 
instalaciones de la Ciudad Deportiva El Romeral, en 
Molina de Segura, dentro de las actividades de la Semana 
de la Salud organizada por el Ayuntamiento de Molina 
de Segura. Cada año cuenta con el apoyo de centros 
educativos, clubes deportivos y empresas colaboradoras.

ENTIDADES PARTICIPANTES

Participaron asociaciones como AFEMCE, AIDEMAR, 
AFEMY, AFEMNOR y Curae Mentis, junto a alumnado 
voluntario de TSEAS, TSAF, clubes deportivos y centros 
educativos.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y COLABORACIONES

La jornada contó con una amplia variedad de 
actividades, entre ellas rocódromo, telas acrobáticas, 
ajedrez, tenis de mesa, baloncesto, tenis, bádminton, 
petanca, boxeo, rugby, béisbol, baile y voleibol.

Colaboraron clubes y entidades como Club 
Montañismo Eiger, MariO Aerial, Club Ajedrez Ciudad 
de Molina, Club Tenis de Mesa de Molina, Club 
Baloncesto Molina Wolves, Ebone, Club de Mayores 
Molina de Segura IMAS, Club Boxeo Víctor D. Vázquez, 
Club Universitario Rugby Murcia, Club de Sófbol y 
Béisbol Molina, Colegio Los Olivos, IES Táder y Club 
Molina Voley. 

PATROCINADORES

Supermercados Campillo, Laken, Frutas Samper S.L., 
Primafrio, Papelería El Tintero, Mempleo, Brucons 
Levante, Climayor, Decosan.

UNA JORNADA PARA CONVIVIR, 
PARTICIPAR Y ROMPER ESTIGMAS

La Fiesta del Deporte y la Salud
no es solo una actividad deportiva. 

FIESTA DEL 
DEPORTE Y
LA SALUD

950 entradas
totales

84 participantes 
de asociaciones 
invitadas

290 participantes
de AFESMO

136
personas
voluntarias
y clubes 
colaboradores

412 estudiantes
de institutos 

DATOS DESTACADOS 2025

ENLACE VÍDEO

https://www.instagram.com/reel/DXv9KwnNuHl/
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Viaje intercultural a Salvador de Bahía (Brasil) 
para conocer la Asociación ALAS (Asociación 
Lactomía Acción Social), con quienes 
compartimos la cultura como motor de cambio 
social. La percusión es nuestro nexo, nuestra 
herramienta y nuestro lenguaje común.

A RITMO DE 
INCLUSIÓN

PELOURINHO, SALVADOR 
DE BAHÍA (BRASIL)

De 19 al 28 de 
octubre de 2025

19 percusionistas 
participantes

motivación y 
compromiso 
del grupo

Intercambio
cultural

autonomía
personal

relaciones de 
cooperación 
internacional con 
entidad hermana

visibilidad de la 
salud mental a 
través del arte

LOGROS

ENLACE VÍDEO

https://youtu.be/8lG7v0UVL60


36 37

Nuevos recursos residenciales para 
seguir construyendo autonomía

Durante 2025, AFESMO ha continuado impulsando nuevos recursos 
residenciales gracias al apoyo de los Fondos Next Generation, en 
colaboración con distintas administraciones. Estas actuaciones 
permitirán ampliar la red de viviendas de la entidad y mejorar la calidad 
de los apoyos ofrecidos a las personas con problemas de salud mental.

Uno de los principales proyectos es la construcción de una nueva 
vivienda tutelada en Santo Tomás A, con capacidad para 10 personas. 
Este nuevo recurso permitirá aumentar las plazas residenciales 
disponibles y ofrecer un entorno adaptado, seguro y comunitario para 
seguir promoviendo la autonomía personal.

Además, se ha trabajado en la adquisición y reforma de la vivienda 
Esperanza, con capacidad para 5 personas. Esta actuación supone 
una mejora significativa en la disponibilidad de espacios residenciales 
orientados a la vida independiente, reforzando el compromiso 
de AFESMO con modelos de atención centrados en la persona y 
conectados con la comunidad. 

FONDOS EUROPEOS PARA 
AMPLIAR OPORTUNIDADES DE 
VIDA INDEPENDIENTE

VIVIENDA SANTO TOMÁS A

Nueva vivienda tutelada

10 plazas

650.000 € concedidos

VIVIENDA ESPERANZA

Adquisición y reforma de vivienda

5 plazas

262.000 € concedidos
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El resultado positivo se 
reinvierte íntegramente 
en los fines sociales de 
AFESMO.

La partida 
de personal 

representa el 67 
% del total de 

gastos.

INGRESOS − GASTOS =

RESULTADO DEL 
EJERCICIO 2025

507.080,58 €

La ejecución presupuestaria del año 2025 refleja una 
situación equilibrada, con unos ingresos totales de 
4.867.518,15 € y unos gastos de 4.360.437,57 €.

Los ingresos proceden principalmente de los contratos 
con el IMAS y de subvenciones destinadas al desarrollo 
de programas y actividades. En cuanto a los gastos, 
destaca la partida de personal, que representa el 67 
% del total, acorde con una entidad centrada en el 
desarrollo de programas de atención. 

El resultado positivo obtenido, de 507.080,58 €, no 
tiene finalidad lucrativa. Como entidad sin ánimo de 
lucro, este excedente se reinvierte íntegramente en 
el cumplimiento de los fines sociales de la asociación, 
contribuyendo a mejorar los servicios, garantizar su 
continuidad e impulsar nuevos apoyos y programas 
para las personas usuarias y sus familias.

Contrato VT IMAS (liquidaciones + copago usuarios): 1.687.601,00 € (34,7 %) 

Contrato CD IMAS (liquidaciones + copago usuarios):  1.591.782,29 € (32,7 %) 

Subvenciones a la actividad (imputadas al año 2025):  1.288.426,62 € (26,5 %) 

Resto cuotas socios y servicios privados:  104.606,55 € (2,1 %) 

Subvenciones de capital transf. al excedente:  102.629,85 € (2,1 %) 

Contrato SEPAP IMAS + plazas vinculadas:  54.232,51 € (1,1 %) 

Otros ingresos:  24.130,22 € (0,5 %) 

Donativos:  14.109,11 € (0,3 %)

Personal:  2.931.247,99 € (67,2 %) 

Total gastos programas atención diurna:  711.193,63 € (16,3 %) 

Total gastos programas residenciales:  360.564,93 € (8,3 %) 

Total otros gastos:  171.389,56 € (3,9 %) 

Total gastos comunes:  118.774,94 € (2,7 %) 

Total gastos formación:  67.266,52 € (1,6 %)

4.867.518,15 €

INGRESOS 2025

GASTOS 2025

TOTAL INGRESOS: 4.867.518,15 €

TOTAL GASTOS: 4.360.437,57 €

4.360.437,57 €

507.080,58 €

ingresos
totales

gastos
totales

resultado 
del ejercicio
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COLABORADORES

AFESMO
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C. Gregorio Miñano, 52, 30500 Molina de Segura, Murcia

info@saludmentalmolina.es
968 64 53 87


